Ichiro Kishimi s-a nascut la Kyoto, unde inca locuieste, in
anul 1956. Inca din liceu si-a dorit sa devini filosof. Dupa
1989, pe cénd studia filosofia clasicd occidentald, cu accent
pe filosofia lui Platon, a inceput si studieze lucririle de
psihologie ale lui Adler; acum scrie si sustine conferinte pe
acest subiect si ofera consiliere tinerilor din clinicile psi-
hiatrice in calitate de consilier acreditat si consultant in
cadrul Societitii Japoneze de Psihologie Adleriana. A tra-
dus in japoneza mai multe dintre lucrarile lui Alfred Adler,
printre care Sensul vietii si Caracterul nevrotic, si este auto-
rul volumului Introducere in psihologia adleriand, pe langi
numeroase alte cérti.

Fumitake Koga, scriitor profesionist si autor detindtor al
multor premii, s-a nascut in 1973. A publicat numeroase
lucriri de non-fictiune, in general foarte apreciate de citre
cititori. A descoperit psihologia adleriand inainte sa impli-
neasca 30 de ani si a fost profund impresionat de modul in
care aceasta sfideazi ideile conventionale despre intelep-
ciune. Ulterior, Koga l-a vizitat in multe rdnduri pe Ichiro
Kishimi in Kyoto, afland de la acesta informatii esentiale
legate de psihologia lui Adler si de metoda clasici a dialo-
gului din filosofia greac, folosita si in aceastd carte.
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Tanarul a intrat in birou si s-a trantit
pe un scaun. De ce era asa de hotirat
sa respinga teoriile filosofului?
Motivele sale erau extrem de clare.

Ii lipsea increderea in sine si, inca

din copilirie, la asta se addugase
sentimentul profund de inferioritate
legat de nivelul cunostintelor sale,
dar si de aspectul fizic. Drept urmare,
poate avea tendinta de a fi prea nesigur
atunci cand ceilalti il priveau. Si, in
special, parea incapabil sa aprecieze
cu adevarat fericirea altor oameni,
plangandu-si tot timpul de mila.
Pentru el, ceea ce sustinea filosoful
parea doar rodul fanteziei.

»AL TREILEA GIGANT“ NECUNOSCUT

TANARUL: Acum citeva clipe ati rostit cuvintele ,o0 alta
filosofie“, dar am inteles cd specialitatea dumneavoastra

este filosofia greaca.

FiLosoruL: Da, filosofia greaci a fost in centrul preo-
cupdrilor mele de cind eram adolescent. Marii intelectu-
ali: Socrate, Platon, Aristotel. Acum traduc o lucrare a lui
Platon si sper s imi petrec restul vietii studiind gandirea
clasicd greaca.

TANARUL: Siatunci care este ,cealalta filosofie“?

FiLosoruL: Este o scoald de psihologie complet noud,
ale carei baze au fost puse de un psihiatru austriac, Alfred
Adler, la inceputul secolului XX. La noi este cunoscuta, in
general, drept psihologie adleriana.

TAnARrUL: Aha. Nu mi-as fi imaginat ca un specialist in
filosofia greaca si fie interesat de psihologie.

FiLosorur: Nu cunosc prea bine directia aleasa de alte
scoli de psihologie. Totusi, mi se pare corect sa mentionez
cé psihologia adleriand este evident in conformitate cu filo-
sofia greaca, iar acesta este un domeniu de studiu potrivit.
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Curajul de a nu fi pe placul celorlalti

TANARUL: Stiu cate ceva despre psihologia lui Freud si
Jung. Un domeniu fascinant.

FiLosorur: Da, Freud si Jung sunt foarte cunoscuti.
Chiar si aici. Adler a fost, initial, unul dintre membrii fon-
datori ai Societétii Psihanalitice din Viena, condusa de
Freud. Ideile lui veneau in contradictie cu ale lui Freud, asa
cd s-a desprins de grup si a propus o ,psihologie individu-
ald” bazata pe teoriile lui initiale.

TAnAruL: Psihologie individuald? Un alt termen ciudat.
Asadar, Adler a fost discipolul lui Freud?

FiLosoruL: Nu, nici vorba. E o confuzie des intalnita;
trebuie sd o inldturdm. Mai intai, Adler si Freud erau de
varste relativ apropiate, iar relatia dintre ei ca oameni de
stiintd se baza pe egalitate. Din acest punct de vedere,
Adler era foarte diferit de Jung, care il admira pe Freud ca
pe un tata. Degsi, in principal, psihologia pare si fie asociata
cu Freud si Jung, Adler este recunoscut in tot restul lumii,
aldturi de Freud si Jung, drept una dintre cele trei figuri
marcante in acest domeniu.

TAnARruL: Inteleg. Trebuia si fi studiat mai mult des-
pre asta.

FiLosorutL: Presupun ca e firesc si nu fi auzit de Adler.
Asa cum spunea chiar el: ,S-ar putea si vind o vreme cind
nu isi vor mai aminti de mine; s-ar putea chiar ca lumea si
uite cd scoala noastra a existat odati“. Apoi a continuat
spunénd cd nu conteazi. Asta ar insemna ci daca scoala lui
va fi uitata ar fi doar fiindca ideile lui au depasit granitele
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unei singure zone de invititura, devenind comune — un
sentiment impértésit de toti. De exemplu, Dale Carnegie,
care a scris cirti celebre in toatd lumea (Cum sd vd faceti
prieteni si sd deveniti influent si Lasd grijile, incepe sd
trdiesti), il numea pe Adler ,un mare psiholog, care si-a
dedicat viata cercetirii fiintelor umane si abilitatilor
ascunse ale acestora“. Influenta gandirii lui Adler este evi-
denta in toate scrierile sale. Iar in cartea lui Stephen Covey
Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace, o parte impor-
tantd din continut seamand indeaproape cu ideile lui Adler.
Cu alte cuvinte, desi nu este un domeniu strict de cercetare,
psihologia adleriana este acceptata ca o formd de constien-
tizare: o culme a adevarurilor si a intelegerii umane. Totusi,
se spune cd ideile lui Adler au venit cu o suta de ani inainte
de vreme si nu am reusit incd nici acum si le intelegem pe
deplin, atit de revolutionare au fost.

TANARUL: Agadar, teoriile dumneavoastra nu au pornit
din filosofia greaci, ci din perspectiva psihologiei adleriene?

FiLosoruL: Da, asa este.

TANARruUL: Bun. As mai avea o intrebare despre pozitia
dumneavoastri initiald. Sunteti filosof? Sau psiholog?

FiLosoruL: Sunt filosof; o persoana care traieste filoso-
fia. Si, pentru mine, psihologia adleriana este o forma de
gandire in armonie cu filosofia greaca, iar asta este filosofie.

TANARUL: Bine, atunci. Sa incepem.
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MOTIVUL PENTRU
CARE OAMENII SE POT SCHIMBA

TANARUL: Mai intéi, s punem la punct subiectele discutiei.
Spuneti ca oamenii se pot schimba. Apoi mergeti mai
departe, spunand ci oricine poate gasi fericirea.

FiLosorutL: Da, oricine, fard exceptie.

TANARUL: Sd ldsdm pe mai tarziu discutia despre feri-
cire si sd ne referim mai intai la schimbare. Toti oamenii
si-ar dori sa se schimbe. Stiu asta in ceea ce mi priveste,
dar sunt sigur ca orice om pe care l-am opri pe stradi si
i-am adresa aceasti intrebare ar fi de acord. Dar de ce vor
toti sd se schimbe? Nu existi decat un singur raspuns:
deoarece nu se pot schimba. Daci ar fi atat de usor, nu ar
mai pierde asa de mult timp dorindu-si asta. Indiferent cat
de mult isi doresc, oamenii nu se pot schimba. Iati de ce
sunt atat de multi cei paciliti de noile religii si seminarii
dubioase despre autoajutorare si predici despre cum ori-
cine se poate schimba. Gresesc?

FiLosoruL: Ei bine, drept raspuns as vrea si te intreb
de ce esti atat de categoric cand spui cd oamenii nu se pot
schimba,
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TANARUL: Iatd de ce. Am un prieten care sta inchis in
camera lui de cativa ani. Si-ar dori sd poata iesi si se
gandeste cd i-ar placea chiar, daci e posibil, sa aiba un loc
de munca. Asadar, vrea si-si schimbe felul de a fi. Spun
toate astea in calitate de prieten, dar va asigur cd este o
persoand foarte serioasd, care ar putea fi de mare ajutor
pentru societate. Insd ii este teama sd iasd din camera.
Daci face chiar si un singur pas in afara, are palpitatii,
iar méinile si picioarele incep sa-i tremure. E un fel de
nevrozi sau atac de panicd, asa cred. Isi doreste si se
schimbe, dar nu poate.

FiLosoruL: Care crezi ca ar fi motivul pentru care nu
poate iesi afara?

TAnARUL: Nu sunt prea sigur. Poate din cauza relatiei cu
parintii lui sau poate a fost agresat la scoala ori la serviciu.
Poate a trecut prin vreo traumad sau ceva asemandtor. Dar,
la urma urmelor, ar putea fi chiar varianta opusa — poate a
fost prea rasfatat in copildrie si nu face fata realitatii. Chiar
nu stiu si nu pot scormoni in trecutul lui sau al familiei.

FiLosoruL: Asadar, spui cd au existat, in trecutul priete-

nului dumitale, incidente, sau ceva asemanator, care au deve-
nit cauza traumei si, ca urmare, el nu mai poate pleca nicaieri?

TANARUL: Desigur. Inainte de efect existd o cauza. Nu
existd nici o indoiala.
FiLosoruL: Atunci poate motivul pentru care nu este in

stare sa mai iasd din casd se afld undeva in copilédria lui.
A suferit din cauza comportamentului abuziv al parintilor
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Curajul de a nu fi pe placul celorlalti

lui si a ajuns la maturitate fira sa fi simtit vreodat dragos-
tea. latd de ce se teme si interactioneze cu oamenii si nu
poate iesi afara. Are logici, nu?

TANARuUL: Da, este foarte posibil. Imi imaginez ca ar fi
cu adevirat o provocare.

g

FiLosoruL: Apoi spui: ,Inainte de efect, existi o cauza®.
Sau, cu alte cuvinte, cine sunt acum (efectul) rezulti din
intamplérile trecutului (cauza). Am inteles bine?

TANAruL: Da.

FiLosoruL: Asadar, daci prezentul fieciruia are drept
cauza incidente din trecut, dupi pirerea dumitale, lucru-
rile nu ar deveni prea ciudate? Nu intelegi? Toti cei care au
suferit abuzuri din partea parintilor ar trebui si sufere
aceleasi efecte ca prietenul dumitale si s devina pustnici;
in caz contrar, ideea nu e valabili. Adica, daci trecutul
determind cu adevirat prezentul, la fel si cauzele contro-
leaza efectele.

TANARUL: Unde vreti sd ajungeti, mai exact?

FiLosoruL: Dacd ne concentram doar pe cauzele din
trecut si incercam sd explicam situatia doar prin cauzi si
efect, ajungem la ,determinism*. Deoarece asta inseamni
ca prezentul si viitorul ne-au fost deja decise de intampla-
rile trecute si nu pot fi schimbate. Gresesc?

TANARUL: Asadar, spuneti cd trecutul nu conteazi?

FiLosorulL: Da, acesta este punctul de vedere al psiho-
logiei adleriene.
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TANARrUL: Inteleg. Elementele conflictuale par acum
ceva mai clare. Dar, daca acceptam versiunea dumneavoas-
trd, asta nu inseamnad ca, pana la urma, nu exista nici un
motiv pentru care prietenul meu si nu iasa din casd? Caci
spuneti ci incidentele din trecut nu conteaza. Imi pare riu,
dar nici nu se pune problema. Trebuie sd existe un motiv
in spatele izoldrii sale. Trebuie sa existe, altfel nu am avea
nici o explicatie!

FiLosoruL: Intr-adevir, nu am avea nici o explicatie.
Asadar, in psihologia adleriana, nu ne gandim la ,,cauzele”
din trecut, ci, mai degrab4, la ,scopurile” din prezent.

TANARuUL: Scopurile din prezent?

FiLosoruL: Prietenul dumitale este nesigur, asa ca nu
poate iesi din casa. Priveste situatia invers. Nu vrea sa iasa
din casa si isi creeaza astfel o stare de anxietate.

TANArRUL: Cuuum?

FiLosoruL: Gandeste-te. Prietenul dumitale avea stabilit
de la inceput scopul de a nu iesi si si-a creat o stare de anxi-
etate si teamd, ca mijloc prin care s indeplineasca acel
scop. In psihologia adleriani asta se numeste ,teleologie”.

TANARUL: Glumiti! Prietenul meu si-a imaginat anxie-
tatea si frica? Asadar, ati merge panad intr-acolo incat sa

spuneti ci prietenul meu doar se preface bolnav?

FiLosoruL: Nu se preface. Anxietatea si frica priete-
nului dumitale sunt foarte reale. Din cénd in cand, ar putea
chiar sa sufere de migrene si crampe stomacale puternice.
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Insa si acestea sunt simptome create de el pentru a-si
atinge scopul de a nu iesi din casa.

TANARUL: Nu e adevirat! Imposibil! E prea deprimant!

FiLosoruL: Nu. Aceasta este diferenta dintre »etiologie”
(studiul cauzalitatii) si teleologie (studiul scopului unui
fenomen dat, mai degraba decét al cauzei acestuia). Tot ce
mi-ai spus se bazeazi pe etiologie. Cat timp ne mentinem
in etiologie nu vom putea face nici mécar un pas inainte.
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TANARUL: Daci faceti afirmatii atat de categorice, as dori o
explicatie mai amadnuntitd. Pentru inceput, care este dife-
renta dintre etiologie si teleologie la care va referiti?

FiLosoruL: S& presupunem ca esti racit, ai temperatura
si mergi la doctor. Apoi, s presupunem cé doctorul spune
ci te-ai imbolnavit fiindca ieri, cand ai iesit din casa, nu
te-ai imbricat bine si din cauza asta ai récit. Ei bine, te-ar

multumi acest raspuns?

TANARUL: Bineinteles cd nu. Pentru mine nu ar fi impor-
tant motivul — cum m-am imbracat sau fiindca a plouat,
sau orice altceva. Singurul lucru care conteazi pentru mine
sunt simptomele, faptul cd sufar din cauza temperaturii.
Daci e doctor, ar trebui sd ma trateze, si imi prescrie medi-
camente, si imi facd injectii sau sa aplice orice metode de
specialitate necesare.

FiLosoruL: Si totusi, cei care adopté o pozitie etiologics,
inclusiv majoritatea consilierilor si a psihiatrilor, ar fi de
pirere cé suferinta dumitale isi are radacinile in cine stie ce
cauza din trecut, iar apoi, in final, ti-ar spune: ,Asadar, dupa
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Curajul de anufi pe placul celorlalti

cum vezi, nu este vina dumitale”., Argumentul referitor la
aga-numitele traume este specific pentru etiologie.

TANARruL: Stati putin! Negati total existenta traumei?
FiLosoruL: Da. Categoric.

TAnAruL: Incredibil! Nu sunteti dumneavoastra — sau,
mai bine, ar fi trebuit si spun Adler — o autoritate in psi-
hologie?

FiLosorutL: In psihologia adleriana, trauma este negata
in totalitate. Aceasta a fost o opinie noud si revolutionara.
Sigur, atitudinea freudiana fata de traumi este fascinants.
Freud era de parere ci rinile psihice, traumele cuiva sunt
cauza nefericirii din prezent. Atunci cand viata unei per-
soane este considerata un amplu fir narativ, e usor de
inteles cd existi o cauzalitate si un simt al evolutiei drama-
tice care creeaza impresii puternice si trezesc emotii puter-
nice. Insi Adler, negand argumentatia legata de trauma,
afirma urmatoarele: ~Nici o experienta in sine nu este
cauza succesului sau a esecului nostru. Nu suferim in urma
socului experientelor noastre — asa-zisa trauma —, ci, dim-
potrivé, le transformém astfel incat si ne serveascs scopu-
rile. Experientele noastre nu sunt decisive, ci sensul pe
care il dim acestora.

TANARUL: Asadar, le conturdm astfel incat si serveasca
scopurilor noastre?

FiLosorur: Exact. Fii atent la ceea ce vrea si spuna Adler
cand se referd la determinarea sinelui nu prin experientele
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noastre, ci prin sensul pe care il dam acestora. El nu afim-n?l
cil experienta unei calamitati teribile sau a unor abuzuri din
copilarie sta la baza formarii personalitatii; ileh‘lenta este
una puternici. Insd cel mai important este ca m’mic nu e, de
fapt, hotarat de acele influente. Noi ne determindm foarta
in functie de sensul pe care il dam acelor experiente din tre—.
cut. Viata nu o primim pur si simplu, ci o alegem singuri si
noi suntem cei care decidem cum traim.

TANARUL: Bun, deci spuneti cé prietenul meu s-a inchis
singur in camera lui deoarece alege, de fapt, sd trhéilascé asa?
[ o situatie grava. Credeti-ma, nu este ceea ce isi d(?regu;tv.?.
Dimpotrivi, este vorba de o alegere fortatd de imprejurari.
Nu a avut de ales decét si devina cel care este acum.

FiLosoruL: Nu. Chiar dacd presupunem cé prietenul
dumitale crede cu adevarat ,Nu md pot integra in societate
deoarece am fost abuzat de pdrinti“, motivul este acelasi, si
anume ci scopul lui este si gandeasca astfel.

TAnARuUL: Ce fel de scop e acesta?

FiLosoruL: Rezultatul imediat ar fi scopul de ,a nu iesi
din casd”. El isi creeazi anxietatea si frica, motive pentru a
raméane in casa.

TAnARUL: Dar de ce nu vrea si iasd din casa? Acolo este
problema.

FiLosoruL: Ei bine, priveste lucrurile din perspectiva
parintilor lui. Cum te-ai simti daca copilul dumitale s-ar

inchide intr-o camera?
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